
摘要

随着近期教宗若望·保禄二世、本笃十六世和方济各的一些表态，人们越来越关

注上帝的仁慈与宽恕。我们这个时代面临着多重危机，因此迫切需要治愈、宽恕和上帝的

仁慈。在社会、政治和全球层面，人类渴望“通过正义与仁慈创造持久和平” （JPII 

2001，no. 15）。《圣经》中多次提到上帝的宽恕、仁慈的治愈和新生的经历。然而，从神

学上讲，它从来没有像《何西阿书11：8》那样直接表达出来，当上帝的心随着自己同情

心的迸发而“转变”时，上帝也 “回心转意”，为根植于宽恕和怜悯中的、根本的灵修转

变铺平道路，为所有人打开了尊严、治愈和新生的源泉。

“leaRning god'S meRCy: SpiRitual tRanSFoRmation 
aCCoRding to hoS 11:8”

“学习上帝的仁慈：根据《何西阿书11：8》
进行灵修转变”

FRanz gaSSneR 弗朗茨·加斯纳  
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由于特殊的优先权、误导性的观念和

价值观以及“世界观”和时代精神的不平衡

甚至错误的总体方向，我们的生活在很多方

面都受到错误决定的影响。这既发生在个人

层面，也发生在大规模的（“一次性的”）

社会、经济、政治和强大的媒体制度。可

怕的困境和后果不得不由数以百万计的普通

无辜者承担，或者像人类世的恶劣生态灾难

的后果那样，由我们的子孙后代承担。《圣

经》明确指出了这些错误决定和发展的原

因：以色列（和今天的人类）一直在逃避上

帝、我们真正的起源、造物主、身份和未

来，这为所有人带来悲惨的后果。“一个人

可以在其他地方（而不是在耶和华那里）实

现自我、独立和更轻松，这种根深蒂固的错

误信念从何而来？”（埃莱奥诺尔·贝克

1987：38）。

面对以色列顽固地拒绝上帝的意志和

计划，先知何西阿记录了上帝对这一现实的

历史回应，这是在神圣洞察过程中表达出来

的、来自上帝中央处理机“内部”的答案，

反映了他的留意之心。早些时候，所多玛和

格莫拉已经被摧毁，或者在当代，“上帝

告诉我要结束伊拉克的暴政”（乔治·W·

布什，引自迈克阿斯克尔，2005）。在后一

种情况下，先知以赛亚的话肯定是适用的：

“因为我的意念，非同你们的意念，我的道

路，非同你们的道路——耶和华的圣言。”

（《以赛亚书》55：7-8）。《何西阿书11》

可以帮助我们更深入、更好地理解所面临的

挑战。

面对任性的以色列人，先知何西阿敢

于宣称上帝的心发生了根本的变化，一种

“精神转化”，一种本初的“转变”。先知

何西阿代表耶和华说：“我回心转意，我的

怜爱大大发动。”（《何西阿书11：8》，

《新约及早期基督教希腊文大词典》第24

卷）。诚然，在《何西阿书11：8》中，我

们能够瞥见“上帝在寻找某种方法来避开

他在圣约咒语中所承诺的回应时心中的痛苦

（《利未记》26，《申命记》28）”（安德

森/弗里德曼，1980：588）。

希伯来语动词ךפהHPK“翻转”经常

被用来“描述平原城市的‘倾覆’”（安德

森/弗里德曼，1980：588）。但是现在上帝

自己的心“倾覆”了、“颠倒”了，当上帝

谈论他自己时，他说：“我的心倾覆过来反

对我自己（יִּ֔בִל ֙יַלָע ְךַּ֤פְהֶנ）”——德语字面翻

译为：“Mein Herz stülpt sich um gegen 

mich/我的心倾覆过来反对我自己”——就

好“像相反的拯救意志和毁灭意志给了耶和

华一个自相矛盾的思想，而这种思想正在优

柔寡断的辩论中肆虐。”（安德森/弗里德

曼，1980：588-589）。

德语版“Einheitsübersetzung”

（EŰ）翻译了重要的圣经段落《何西阿书

11：8》

“Mein Herz wendet sich gegen mich, 
mein Mitleid lodert auf ”(EŰ)

“我的心转而反对我，我的怜悯爆发

出来。”（tr. of EŰ by FG）

“我的内心在畏缩；我的仁慈变得温

暖而温柔。”（NRSVCE）
(BHS) :יָֽמוּחִנ וּ֥רְמְכִנ דַחַ֖י יִּ֔בִל ֙יַלָע ְךַּ֤פְהֶנ

面对任性的以色列人，先知何西阿敢于宣称上帝的心发生了根本
的变化，一种“精神转化”，一种本初的“转变”。先知何
西阿代表耶和华说：“我回心转意，我的怜爱大大发动。”
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感谢上帝，他的同情心和仁慈的怜悯

在神圣洞察过程中占了上风。何西阿的神学

预言很明确：即使以色列和我们误入歧途，

上帝的爱和怜悯仍然存在。上帝不会报复和

毁灭，而是不断地寻求宽恕和治愈。阿方

斯·戴斯勒敢于写下“耶和华转向他的初

恋”。（戴斯勒，1985：50，tr. FG）。

我们知道，上帝的仁慈的真正顶点发

生了，当圣道，他唯一的爱子，残忍无辜地

死在十字架上，嘴里还说着宽恕的话，甚

至尽孝道并产生了一个新的社区：“耶稣

见母亲和他所爱的那门徒站在旁边，就对

他母亲说：‘母亲，看你的儿子’。又对那

门徒说：‘看你的母亲’。从此那门徒就

接她到自己家里去了。”（《约翰福音》

19：26-27）。这种转变改变了世界，并在

我们自己的时代继续改变它。十字架成为所

有文化和世代的生命之树。“要解开天父仁

慈的手，必须要有被刺穿的手。”（雅克·

马里坦，引自戈麦斯：2017：10）。从他被

刺穿的心脏流出的血液和水滋养了所有历史

在崎岖不平的“暴力之路”上的必要转变

（洛芬克，2000）。全人类都必须从上帝的

仁慈的历史顶点中学习，因为所有人类的仁

慈“都是由上帝的仁慈建立和召唤的”。

（阿方斯·达拉普）。

学习《何西阿书11：8》中上帝转变的

灵修榜样，并遵从上帝的仁慈和宽恕标准，

这不仅与神学反思有关，而且具有最大的伦

理实践、社会和政治意义。2001年9/11事件

后，教皇若望保禄二世不断警告世人避免仇

恨情绪和报复军事行动。在他的题为“没有

正义就没有和平——没有宽恕就没有正义”

的著名的2002年世界和平日致辞中（发表于

2001年12月8日，距9/11事件发生不到3个

月），教皇写下了以下预言性话语，其灵感

来自于神圣仁慈概念：

“宽恕首先是个人的选择，是违背以

恶报恶的自然本能的一种内心的决定。这种决

定的衡量标准是上帝的爱，尽管我们有罪，他

仍将我们吸引到他身边。最好的例子就是基

督的宽恕，他在十字架上祈祷：“天父啊，

赦免他们；因为他们知道这不是他们想做的”

（Lk 23：34）。[……]相比之下，拒绝宽恕，

尤其是当它有助于延长冲突时，将会在人类发展

方面造成高昂的代价。资源被用于武器，而不是

用于发展、和平与正义。人类因不能和解而遭

受了巨大的苦难！因为不能宽恕而耽误了进步！

和平对于发展至关重要，但只有通过宽恕才能实

现真正的和平。[……]宽恕不是一个可以立即理

解或容易接受的建议；在许多方面，它是一个自

相矛盾的信息。事实上，宽恕始终涉及为了真正

的长期收益而遭受明显的短期损失。暴力恰恰相

反。选择它是为了获得明显的短期收益，但它往

往会导致真正的和永久的损失。宽恕似乎是软弱

的，但它需要极大的精神力量和道德勇气，无论

是在给予它时还是在接受它时。它似乎在某种程

度上削弱了我们，但实际上它使我们拥有了更

充实、更丰富的人性，更加焕发出造物主的光

辉。”（若望保禄二世，2002年世界和平日致辞

（2001年12月8日），第8-10段）

在伊拉克的案例中，我们用了20年的

痛苦来吸取这个教训。但是，我们仍然呼吁

所有人日复一日、一代又一代地“学习上

帝的仁慈”，齐心协力实现这种根本的灵

修转变，以摆脱暴力、仇恨和报复，学习

见证上帝将这些负面情绪转化为仁慈。红衣

主教沃尔特·卡斯珀认为，“仁慈是福音

的精髓，也是基督徒生活的关键。”（卡斯

珀，2017）。仁慈与慈善有着密切的联系，

这是“所有美德的‘形式’，也是它们的母

亲和协调者”（戈麦斯，2017：4），天使

博士认为，仁慈可以简单地定义为“对他人

遭受的苦难的同情——compassion miserae 

alterius（STh，II-II，30，1 ad 2）。”

（引自：戈麦斯，2017：4）。有时，仁慈
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需要，甚至必须有效地保护最弱者以及那些

被恐怖分子或犯罪的独裁者残忍且不公正地

攻击的人，甚至在必要时需要使用武力。这

与圣托马斯·阿奎那的评估一致，即必须根

据“慈善的后果”严肃评估正当防卫的情况

（S.Th. II-II，q.40）。

寓言“仁慈的父亲”（《路加福

音》15）中已经实现了上帝的仁慈的实际

运作，寓言讲到，他给了小儿子第二次机

会，实际上是给了他进入新未来的“新

生”。“只是你这个兄弟是死而复活，失

而又得的，所以我们理当欢喜快乐。”

（《路加福音》15：32）。在这种情况下，

希伯来语中一个表示同情和怜悯的词是ַםחַר/
reḥem/rāḥam，这个词在所有闪米特语中 םֶחֶ֫ר

都很常见，意思是“同情”和“子宫”或

“舔”（斯米安·约弗雷，2004：438）。在

阿拉伯语中，“rahima的意思是‘仁慈、怜

悯、心软。’”（斯米安·约弗雷，2004：

439）。圣经中的词语 reḥem/rāḥam םֶחֶ֫ר/םַחַר
表示“整个女性生殖器（子宫、外阴、阴

道），尤其是作为人类生命起源的场所。”

（克伦霍尔姆，2004：455）。在大多数

旧约经文中，名词 םֶחֶ֫ר/םַחַר reḥem/rāḥam 指
“子宫（子宫/外阴），即孩子从受孕和

出生之间发育的地方”。（克伦霍尔姆，

2004：456-457；另见《约伯记》24：20；

参阅《以赛亚书》49：15）。然而，在神学

上具有重要意义的是，“只有耶和华，仁慈

的造物主，从一开始就创造并塑造了一个

有子宫的女人，这子宫只有他才能打开或

关闭，就像他不断地打开或关闭母亲大地降

生和多产子宫的天堂大门一样。”（克伦

霍尔姆，2004：457）。当一个女人能够孕

育出新的人类生命时，遵循智慧造物主的

赐予生命的仁慈的总体计划，事实上，所有

人类都被呼召在他们的生活中学习和见证上

帝温柔的怜悯，因为通过宽恕与和解，上帝

的怜悯具有转变性的治愈潜力和“孕育”新

生命的潜力。如前所述，这种仁慈转变的顶

峰发生在上帝之子的道成肉身中，“因我

们神怜悯的心肠[διὰ σπλάγχνα ἐλέους θεοῦ 
ἡμῶν]，叫清晨的日光从高天降临到我

们身上。”（《路加福音》1：78）。在

《新约》的希伯来语译本中，σπλάγχνα 
ἐλέους 使用了דֶסֶח יֵ֥מֲחַרְּֽב berāḥamē ḥesed，字

面意思是“温柔的怜悯”或“赋予生命的

怜悯”。（希伯来语-英语新约2009）。

圣徒和忠诚的基督徒在独特的历史背

景下追随他们的圣召时，理解并见证了这种

赋予生命的转变性仁慈。我只需要提到匈牙

利（图林根州）的圣伊丽莎白或上帝的圣约

翰等先驱者，他们通过连锁医院和新的临床

方法引发治愈、仁慈的全球转变，并真正实

现“新生命”的诞生，更不用说长期的后续

世俗调整和社会变革。我们还应该提到由阿

西西的圣方济各或圣多米尼克·德·古兹曼

发起的教会革新。

同样，罗耀拉的圣依纳爵和他的同伴

的皈依和榜样——也是在教会面临巨大挑战

和危机时期的实际回应——是拿起上帝的仁

慈治疗火炬的延续。我确信，这种仁慈的转

变描绘了圣依纳爵的传记，他通过找到“万

物中的上帝”，将人类的所有努力奉献给

“更伟大的上帝荣耀”，以寻求更深入地辨

别上帝的慈爱和治愈的存在。依纳爵的灵修

学习《何西阿书11：8》中上帝转变的灵修榜样，并遵从上
帝的仁慈和宽恕标准，这不仅与神学反思有关，而且具有最
大的伦理实践、社会和政治意义。2001年9/11事件后，教皇若
望保禄二世不断警告世人避免仇恨情绪和报复军事行动。
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和反思培育了完整个人——身体、思想和灵

魂——形成富有同情心的“为他人服务的芸

芸众生”，促进了全球正义、和平与对话方

面的治愈“转变”，见证了上帝的持续和仁

慈的存在和转变。耶稣会专注于教育事工，

意义最重大的事件是实施了第二次仁慈灵修

工作（“指导无知者”），它的宗旨体现

在尊重对话、共享学习、共同成长的精神

中，真正地见证了上帝转变性的仁慈（ad 

maiorem Dei gloriam）。

•

弗朗茨·加斯纳，澳门圣若瑟大学
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